
Jaarkalender 2018 EHBO-EW en NZ

datum activiteit tijd

bestemd voor 

mensen met 

diploma/certificaat

thema competentie nrs.

herhaling handelingen 020, 022, 060, 061

06-feb
'openbare'

thema-avond
20:00-22:00 iedereen

20-feb ALV 20:00-21:30 iedereen

06-mrt HH-les 20:00-22:00
EHBO +

EHBO aan kinderen
Eerste hulp aan kinderen 114, 281, 282

03-apr HH-les 20:00-22:00 EHBO vitale functies 090, 110, 111, 117, 080

08-mei OEF 19:00-22:00 iedereen

toetsgelegenheid 19:30-20:00 iedereen

HH-les 20:00-22:00 EHBO luchtweg 100, 101, 102, 103

19:00-20:30

20:30-22:00

02-okt HH-les 20:00-22:00
EHBO +

EHBO aan kinderen
Reanimatie kinderen 280, 050, 040, 010, 021

06-nov HH-les 20:00-22:00 EHBO steken en beten / gezicht 210, 230, 240, 250, 260, 270, 271

toetsgelegenheid 19:30-20:00 iedereen

HH-les 20:00-22:00 EHBO hitte- en koudeletsel 180, 181, 182, 190, 191, 192

Bij elke les staat welke competenties je in die les kunt oefenen en/of kunt behalen/aantonen.

Ze zijn aangegeven met een nummer.

Welke competenties bij welke nummers horen, staat op de achterkant van deze bladzijde.

De geel gemarkeerde competenties worden in 2018 behandeld.

HH-les
EHBO

REA/AED certificaat

22-mei

11-dec

Autisme, wat is het en wat betekent dat voor de EHBO-er

Verzorgd door Erik van der Heijden, ervaringsspecialist

09-jan HH-les 20:00-22:00 EHBO
nieuwe opzet registratie en behoud diploma

Algemene Ledenvergadering

inhalen/herkansen gemiste/ontbrekende competenties

Reanimatie volwassenen 280, 070, 050, 040, 010, 021

inhalen/herkansen gemiste/ontbrekende competenties

(buiten)oefening i.s.m. RK-Bn en EHBO-BHL

04-sep



betekenis competentienummers

271 - Eikenprocessierups

280 - AED - AED-bediener

281 - Ziekteklachten

282 - EH vaardigheden: bewijs beheersing alle eindtermen (kinderen)

010 - Let op gevaar

020 - Verplaatsen slachtoffer ( alle vormen)

021 - Zorg voor professionele hulp

022 - Snel op zij draaien bij braken

030 - Ondersteunend vervoer

040 - Beoordelen bewustzijn

050 - Beoordelen ademhaling

060 - Stabiele zijligging

061 - Mogelijk wervelletsel

070 - Reanimeren volwassene

080 - Druk op de wond bij hevig bloedverlies

090 - Flauwte

100 - Luchtwegbelemmering

210 - Bloedneus

230 - Insectensteken

240 - Tekenbeten

250 - Zeediersteken

260 - Gebitsletsels

270 - Slangenbeten

183 - Giftige stoffen op de huid of in de ogen

190 - Bevriezingswonden

191 - Ernstige onderkoeling

192 - Lichte onderkoeling

200 - Elektriciteitsletsel

170 - Oogletsel

171 - Oorletsel

180 - Brandwonden

181 - Hitteberoerte

182 - Hittekramp, -uitputting of stuwing

130 - Wonden

140 - Borstletsel

150 - Kneuzing en verstuiking

151 - Spierscheur

160 - Botbreuken en ontwrichtingen

114 - Koortsstuipen

115 - Hersenvliesontsteking

116 - Te laag / te hoog bloedsuikergehalte

117 - Beroerte

120 - Vergiftiging

103 - Snelle ademhaling

110 - Shock

111 - Ernstige hartklachten

112 - Schedel- en hersenletsel

113 - Epileptische aanval

101 - Inademen rook, gas of een chemische stof

102 - Ziekten met gevolgen voor de ademhaling


